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　　　　テルヴィラくれたけ」３階にあるパーソナルトレー
　　　　ニングジム。ダイエットやボディメイクを本格的に
始めたい人のために、トレーナーが一人一人に合ったメニュ
ーをプランニングし、目標達成まで全力でサポートする。
　「皆さんの理想の未来像をヒアリングして、寄り添うコミ
ュニケーションを大切にしています」とトレーナーの村井さ
ん（写真右）。代表の藤田さん（写真左）は主にジュニアア
スリートやプロスポーツ選手のトレーニング指導を担当。体
づくりと、選手としての成果を上げることに注力している。
「足を細くしたい、ゴルフを上達させたいなど、ゴールに向
けて楽しく安全に指導します」
　24時間利用可能なジムが併設されていて、トレーナーを
つけずに自分でトレーニングマシンを利用するプランもある。
ホテルならではのセキュリティの高さと、充実した機器を備
えた上質な環境が魅力のトレーニングジムだ。

vol.16 スポーツジム

実績のあるトレーナーが２名在籍。一般パーソナルは入会金
6600円、単発利用１回45分6600円、ベーシックトレーニング
コース月４回（１回45分）２万4200円から。ホームページから無
料体験の申し込みが可能。「いきいき健康フェスタ」では体組成
測定と生活アドバイスを実施予定。

浜松市中区東伊場
Avenir（アブニール）

ホ

いきいき
健康フェスタに
出展！

12:00～
16:00月 日6 4 日

浜松駅前広場
「ソラモ」

会  場

ヘルスケア産業
浜 松 地 域 H e a l t h c a r e  I n d u s t r y

成長分野に注目！

浜松商工会議所では、地域資源を活用して健康分野の商品開発に取り組む企業や
健康に関わる産業群を「ヘルスケア産業」として支援しています。

上質なプライベート空間で
トレーニングの時間を豊かに
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