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　　　　律神経の中心となる頭と首に、触れる程度の優しい
　　　　圧で刺激を与え、全身の緊張をゆるめて交感神経の
過剰な高ぶりや減退を治めていく整体。
　「まず施術者が呼吸を整え、相手の呼吸に合わせ手当てを
します。触れたり、馴染ませたりするアプローチで自律神経
を調整し、全身の不調を改善します」と院長。近年は大人と
同じように子どもにも自律神経の乱れが起こり、起立性調節
障害の不安で来院する親子も多い。弱押しの優しい施術は子
どもも怖がらずリラックスできるという。
　家庭でできる整体勉強会としてスタートした講座は、親子
や一般向けのものから、しっかりと開業までサポートする勉
強会まであり、随時行っている。スタッフの技術研修として
各種マルシェなどに出店し、実践で腕を磨いている。「これ
からの整体は患者さんもスタッフも含め、人を育てることが
大切です」

自

vol.15 整体院

「弱押し整体」は、15年の臨床とアメリカ発祥のオステオパシー
や日本の伝承医学などを学んだ渡邊貴幸院長の独自の施術法。
2008年に整体SORAを開業。完全予約制。現在カインズホー
ム浜松雄踏店、パチンコJUMBOパーク大蒲店にも出店中。

浜松市南区三和町
整体 SORA よわりら

いきいき
健康フェスタに
出展！

12:00～
16:00月 日6 4 日

浜松駅前広場
「ソラモ」

会  場

ヘルスケア産業
浜 松 地 域 H e a l t h c a r e  I n d u s t r y

成長分野に注目！

浜松商工会議所では、地域資源を活用して健康分野の商品開発に取り組む企業や
健康に関わる産業群を「ヘルスケア産業」として支援しています。

自律神経に特化した
独自の施術法「弱押し整体」
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